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SOFIANE CHALAL / COMPAGNIE CHAABANE (MAUBEUGE)
“MA PART D'OMBRE" (2022)

50 min.

Le titre du spectacle, Ma part d'ombre, laisse deviner une démarche trés intime.
"Oui... Je trouvais celaimportant. C'est sans doute une fagcon de m'assumer pleinement,
mais aussi de revendiquer qu'on puisse étre artiste et surtout danseur avec un corps
comme le mien. Ce spectacle parle de la différence physique, du regard des gens, de
celui gu'on porte sur soi-méme. En dehors de la scene, on me regarde comme un
gros, on me juge et on s‘arréte aux apparences. Quand je suis sur scene, soudain tout
change dans le regard des gens : je deviens un peu extraordinaire, comme sublimeé.
J'ai vécu cela tout au long de mon parcours et je trouve toujours ¢a fou "

La vidéo occupe une part importante dans ce spectacle : il y a votre corps sur scéne
et votre double sur l'écran. Que permet ce dispositif ?

"J'aurais pu parler de ce sujet en étant tout simplement sur scene, et danser aurait
suffi. On voit un corps qui bouge, et on voit bien qu'il n‘est pas commun. Mais je
voulais jouer avec ces deux personnages qui sont la seule et méme personne. L'un
est cet étre totalement libre, assumé et en accord avec lui-méme : c'est lartiste sur
scene. L‘autre, c'est celui qui est jugeé par son physique, que jaimerais faire vivre et
montrer comme un étre « normal », avec ses failles, pour qu'on s'identifie a lui. C'est
lui, cette part d'ombre avec laguelle j'essaye de dialoguer. Le faire apparaitre en dessin
animeé est intéressant car cela atténue un peu la dureté du message et permet plus
de distance.”

Le texte est également trés présent, vous avez travaillé avec l'auteure Anne Lepla.
"Anne m'a pose quelques guestions, m'a enregistre et on a réecrit tout ce que jai dit
sans le dénaturer. Je raconte ces textes fagon stand-up ; il n'y a pas de tabous, j'aborde
les choses frontalement, méme si je ne suis pas la comme militant. C'est évidemment
un appel a la tolérance et a l'acceptation. J'ai envie de toucher les gens.”

Quel rapport entretenez-vous aujourd’hui a votre corps ?

‘Jamais je n‘aurais penseé gue mon physique serait la piece maitresse de mon parcours.
Avant de monter sur scéne pour des battles, jai déja entendu des moqueries, alors
je devais a chaque fois prouver gu'ils avaient tort. C'est un combat que je gagne a
travers la danse, le mouvement, le corps. C'est toujours le cas. Cela m'est déja arrive
de perdre du poids, plus de 60kg. J'étais devenu « normal ». Je me sentais bien dans
tous les domaines, mais il me fallait reapprendre a danser, alors que je croyais que jy
arriverais mieux. J'ai besoin de beaucoup d'énergie pour bouger mon corps, alors je
ne controlais plus rien... Artistiqguement, c'était la catastrophe alors que pour le reste,
je me sentais vraiment bien. Ca aussi, je le raconte dans le spectacle.”

Interview de Sofiance Chalal
Réalisée par Sylvia Dubost, journaliste

SOFIANE CHALAL estné a Maubeuge en 1986 dans une fratrie de fréres danseurs.
ILs'inscrit dans leurs pas dés l'age de 7 ans. Avec d’autres danseurs, les fréres Chalal
fondent Label Metis, présentent des spectacles et participent régulierement a des
concours chorégraphiques dans le Nord. A dix ans, Sofiane Chalal est déja un
familier de la scéne, a douze, se produit en premiere partie de Franck Il Louise a La
Villette. Le spectacle Drop it est pour lui, comme pour beaucoup de sa génération,
une révélation. Il lui ouvre le champ de la création contemporaine, qu'il fréquente
désormais en tant que spectateur. En tant que danseur, il reste d'abord fidele a
la galaxie hip hop et devient une figure du Secteur 7, Centre Chorégraphique et
Développement des Cultures Urbaines installé a Maubeuge, qui rayonne dans
toute la région. Dés l'age de 17 ans, il donne des cours, se distingue régulierement
dans des battles (finaliste Juste Debout 2008, vainqueur Red Bull Dance Your Style
2018), participe a des concours chorégraphiques (Paris Dance Delight 2010, World
Of Dance Los Angeles 2015) et suit les cours des plus grands artistes du milieu
(Mr Wiggles, Pop’N'Taco, Bruce Ykaniji...). A partir de 2015, il s'ouvre a la création
contemporaine en tant que danseur et devient interpréte pour des chorégraphes
contemporains. Il danse ainsi pour Farid Berki (Stravinski remix, 2015), Christophe
Piret (Barbaresques, 2016) et Brahim Bouchelaghem (CR///, 2018). Il chorégraphie
sa premiére piece en duo avec Aziz El Yooussoufi (Sofaz, 2017). Tres actif sur les
réseaux sociauy, il crée et diffuse de véritables courts métrages chorégraphiques
qui attirent un large public. La comédienne et réalisatrice Michéle Laroque
remarque son travail et lui propose de chorégraphier et finalement de jouer dans
son film Alors on danse, avec Patrick Timsit, Thierry Lhermitte et Isabelle Nanty
(sortie nationale le 16/03/2022). En 2018, il fonde sa compagnie Chaabane. Ma
part d'ombre est sa premiere création solo.

+ d'infos : lemanege.com
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